ПАМЯТКА 
для лиц, которым предстоит опрос с применением полиграфа
Если Вам предстоит пройти опрос с применением полиграфа (ОПП), Вам необходимо знать следующее:
[bookmark: _GoBack]1.                     ОПП представляет собой не травмирующую, безвредную для жизни и здоровья процедуру опроса, в ходе которой с помощью полиграфа осуществляется регистрация и оценка физиологических реакций обследуемого человека.
1.                     ОПП будет выполнен только в случае, если Вы дадите добровольное согласие (в письменном виде, по установленной форме).
2.                     Если Вы поступаете на работу, ОПП поможет Вам подтвердить достоверность сообщенной Вами информации и отсутствие у Вас нежелательных для работодателя наклонностей и скрываемых фактов биографии.
3.                     Если Вы проходите проверку на полиграфе, уже работая в организации, ОПП поможет подтвердить Вашу лояльность и снять в отношении Вас необоснованные подозрения в нарушении установленных на работе норм поведения или в совершении каких-либо деяний, нанесших ущерб работодателю.
4.                     Перед началом каждого из тестов ОПП Вы будете ознакомлены с теми вопросами, которые Вам затем будут заданы в ходе опроса.
5.                     В ходе ОПП Вам не будут задавать вопросы, касающиеся политических, религиозных или расовых взглядов, а также вопросы, направленные на получение от Вас (возможно известных Вам по предыдущим местам работы или службы) сведений, составляющих государственную или военную тайну, либо касающихся деятельности правоохранительных органов или спецслужб России.
Рекомендации: накануне обследования необходимо хорошо выспаться, отказаться от приема алкоголя, успокаивающих и психотропных препаратов/наркотических веществ, в случае наличия высокой температуры, серьезных осложнений состояния здоровья, заранее предупредить об этом непосредственное руководство или Заказчика.
        Ограничения на проведение опросов с применением полиграфа:
1.                     Несовершеннолетние лица в возрасте до 18 лет.
1.                     Лица с выраженным физическим и психическим истощением.
2.                     Лица с психическими заболеваниями или расстройствами.
3.                     Лица с заболеваниями, связанными с нарушением работы сердечно – сосудистой или дыхательной систем, в фазе обострения.
4.                     Лица, находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения (интоксикации).
5.                     Беременные (второй триместр)
Средняя продолжительность опроса на полиграфе – от 1,5 до 3 часов.

